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福祉体験学習をしました。
１１月１５日、関西福祉科学大学高等学校から講師の先生をお招きし、総合的な学習の時

間の一環として、福祉体験学習を行いました。

全員が車いすに乗る体験をさせてもらい、その上で介助するときの注意点を具体的に教え

ていただきました。自分の身体をゆだねる不安と、介助する際の声かけの大切さを学びまし

た。

また、手足におもりとプロテクターを付け、視野を狭くする眼鏡を装着することで、高齢

者に似た不自由さも体験させてもらいました。腰を曲げての移動の後、装具を外した瞬間、

生徒たちは自由に動く手足に歓声を上げていました。しかし、講師の先生の「高齢者には、

のびのびした瞬間はないんですよ。」という言葉に、はしゃいでいた生徒たちもはっとし、

この体験学習の本来の目的を改めて理解したようでした。

生徒感想より

○ 高齢者体験では、あらゆる関節にプロテクターを付けるので、いつもより動きにくくて、

見えづらい眼鏡もかけて、高齢者はこんなふうにいつも過ごしているのだとわかりました。

電車やバスに乗るときがあって、高齢の人が入ってきたら、席を譲るようにしたいです。

それ以外にも、赤ちゃん連れの人やしんどそうな人にもすぐ席を替わるようにしようと、

この体験で思いました。

○ 光がないところでは段差が見えなくて、階段を下りるのが怖かった。友達に補助しても

らっても不安だった。高齢者は一つ一つの動作もしんどいことがわかった。

○ 車いす体験をして、車いすを押している人が、「これぐらい大丈夫やろ」と思ってい

る感覚が、乗っている人にとったらすごく怖いことがわかりました。僕はそんなに上げ

ているつもりはなかったのに、友達が怖いと言っていました。体育館だから安全だった

けど、道路へ行くのを想像すると大変だと思った。

１２月の予定

日 曜 行 事 備 考 給食

１ 木 期末テスト

２ 金 期末テスト ○

３ 土

４ 日

５ 月 ５限まで ○

６ 火 新入生保護者説明会（15:00～） ○

７ 水 ○

８ 木 ○

９ 金 生徒会役員選挙立会演説会・投票 ○

10 土
11 日
12 月 ４限まで ○

13 火 ○

14 水 ○

15 木 ○

16 金 給食最終日 ○

17 土
18 日 町民マラソン大会

19 月 三者懇談（午後） ３限まで

20 火 三者懇談（全日）

21 水 三者懇談（全日）

22 木 終業式

1/10 始業式 1/12 給食開始

保護者の皆様へ

○ 先日別紙にて案内しておりますように、１２月１９日（月）午後、２０日（火）全日、

２１日（水）全日と、三者懇談会を予定しております。お忙しいところ恐縮ですが、万

事繰り合わせの上、ご協力くださいますようお願い申し上げます。

○ 修学旅行の積み立て金の集金方法のうち、毎月振替コースと一括払口座振替コースを

希望された方の口座から、１２月５日に引き落としがあります。金額を確認の上、口座

への入金をよろしくお願いいたします。


