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避難訓練が行われました。
1月24日（火）の昼休みに避難訓練が行われました。個々がさまざまな場所で自由に活動し

ている昼休み、地震発生とそれに伴う火事が起こったとの緊急放送が流れ、全校生徒が一斉に

体育館へ避難しました。その後、体育館で自衛隊の方から、災害救助についてのお話を聞き、心

肺蘇生法を教えていただきました。災害はいつ起こるかわかりません。そのとき、この訓練が、

自分や周りの人の命を守ることにつながるかもしれません。どうか、しっかりと覚えていてくだ

さい。

災害救助についての講演 油圧式カッターで鉄パイプを切断しました。

胸骨圧迫による心臓マッサージの練習 ＡＥＤの使い方を教えていただきました。

○ 奈良県は災害とかには無縁だと思っていたけれど、紀伊半島大水害

の話を聞いて、奈良県だから大丈夫と思わずに、災害への対策をして

おこうと思った。

○ 地震は本当にいつ起こるかわからないから、普段から家族で避難場

所を確認したり、防災バッグを作ったりして備えておきたい。

○ 「訓練は本番のつもりで、本番は訓練のつもりで。」という言葉が印

象に残った。

左：破壊構造物探索機のレンズからコードの先の景色をのぞいている様子

○ ＡＥＤは、わからない人でも誰でもできるようになっていて、す

ごいなと思った。

○ 胸骨圧迫を実際にやってみて、思っていた十倍くらい力が必要

で、コミュニケーション能力も大事だとわかった。

○ 本当に倒れた人を目の前にしたら、救命できるかとても不安で

す。いざとなったら、今日の体験を思い出して、一度したことがあ

るんだからと自信を持って行動しようと思いました。でも、思って

いる100倍も1000倍も実際は怖くて、冷静になれなくて焦ってし

まうと思います。せめて周りに助けを求めたり声がけをしたりと、

できることは尽くせるようにがんばりたいと思いました。

南極の氷に触らせていただきました。

２月の予定（状況によって変わることがあります。）

日 曜 行 事 備 考 給食

１ 水 ○

２ 木 ○

３ 金 ○

４ 土

５ 日

６ 月 ３年生県内私立高校入試（～７日） ○

７ 火 ○

８ 水 ○

９ 木 ○

10 金 学力診断テスト（５限） ３年生県外私立高校入試（～11日） ○

11 土 建国記念の日

12 日

13 月 ○

14 火 ○

15 水 ○

16 木 ○

17 金 ３年生特色選抜入試（～18日） ○

18 土

19 日

20 月 テスト1週間前 ○

21 火 ○

22 水 ○

23 木 天皇誕生日

24 金 ○

25 土

26 日

27 月 学年末テスト① ×

28 火 学年末テスト② ×

3/1 学年末テスト③ 3/15 卒業証書授与式（２年生家庭学習） 3/24 修了式


